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Скажите мне — и я забуду, покажите мне — и я,
может быть, запомню,
сделайте вместе со мной — и я пойму
Народная мудрость

	Тренинги — это обучающие интерактивные мероприятия с закреплением получаемых навыков. Обычно на тренинг приводит какая-то не решенная проблема. Поэтому названия многих тренингов и звучат достаточно конкретно. Например, «Тренинг командообразования».
	На любом тренинге присутствует интерактив — обоюдное общение и действие. Здесь тренер учит, показывает, спрашивает. Тренер заставляет делать то, что непривычно, и при иных обстоятельствах ты бы никогда не сделал! Моделируются различные ситуации. Это — элемент ролевой игры. Любой настоящий тренинг — это ролевая игра. Тренинг командообразования сегодня, как никогда, актуален. Особенно, когда мы были разобщены в условиях пандемии COVID!
	В процессе жизни мы все включены в огромное количество групп – больших и малых, формальных и неформальных. Человек вообще не может жить, не вступая во взаимодействие с другими людьми. Есть группы, к которым мы принадлежим независимо от нашего желания – это наша семья, родственники. Есть группы, которые мы выбираем сами – это наши друзья. А есть группы, в которые мы попадаем для реализации определенной цели – обучение.
	Наступает время знакомства с однокурсниками. Все такие же, как и ты, но каждый обладает своими неповторимыми чертами характера, внешности, уровнем образования и талантами.
	Студенческая жизнь – время новых знакомств, именно в институте можно встретить много интересных и образованных людей, кто-то в эту пору находит свою любовь и лучших друзей. 
	Этот тренинг - первый в моей жизни, и что могу с уверенностью сказать - незабываемый, благодаря тому, что преподаватель помог нам вместе создать комфортную и одновременно необычную атмосферу. Необычную настолько, что, признаться, первые минут 30, я была удивлена, но потом адаптировалась. Тренинг проходил на одном дыхании, интересно и с пользой. 
	Участие в этом тренинге позволило по-новому взглянуть на себя и познакомиться с моими одногруппниками. Наша группа — это 26 девушек и 7 юношей - компания самых дружелюбных, умных, отзывчивых и весёлых ребят. Тренинг сблизили нас и мы стали одной большой дружной командой. Обменялись  контактами, создали чаты общения и уже запланировали общий досуг.
	Каждый человек в нашей группе обладает своими особенными качествами: кто-то отлично поет или играет на музыкальных инструментах, кто-то занимается спортом, кто-то увлекается литературой или рукоделием. Несмотря на различия, все были дружелюбны и поддерживали друг друга при выполнении заданий и конкурсов. Это дает уверенность, что мы сможем создать отличную команду профессионалов.
